
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पिछले अंक में हमने “उिचारित प्रयुक्त जल (सीवेज): भूजल िुनभभिण एवं सतत नदी प्रवाह का नया स्रोत” पवषय के माध्यम से शहिी 

नपदयो,ं भूजल तंत्र, सतही जल–भूजल संबंध, तथा उिचारित प्रयुक्त जल के िुनः  उियोग की संभावनाओ ंिि पवसृ्तत चचाभ की थी। 

मेक्सिको पसटी की लुप्त होती नपदयो ंऔि बेंगलुरु की अकाभवती नदी जैसे उदाहिणो ंसे यह स्पष्ट हुआ पक अपनयोपजत शहिीकिण, 

भूजल दोहन औि जल प्रबंधन की कपमयााँ पकस प्रकाि नदी तंत्र को प्रभापवत कि िही हैं। साथ ही, हमने यह भी समझने का प्रयास 

पकया पक उिचारित सीवेज, प्रकृपत-आधारित प्रणापलयो,ं तथा वषभभि भूजल िुनभभिण जैसी अवधािणाओ ंको अिनाकि नपदयो ंऔि 

भूजल के संयुक्त एवं सतत प्रबंधन की पदशा में कैसे आगे बढा जा सकता है। इसी पवमशभ को आगे बढाते हुए प्रसु्तत अंक में हम 

“अिपशष्ट जल को संसाधन” के रूि में देखने की वैपिक अवधािणा तथा भाित में जल सुिक्षा औि नदी िुनजीवन के पलए उसकी 

संभावनाओ ंिि पवस्ताि से चचाभ कि िहे हैं। 

विश्व की विशा: अपशिष्ट जल से संसाधन 

पसंगािुि, इज़िाइल, ऑस्ट्र ेपलया औि अमेरिका जैसे देशो ं ने 

उिचारित अिपशष्ट जल को एक मूल्यवान संसाधन के रूि में 

स्वीकाि पकया है। पसंगािुि का NEWater कायभक्रम औि 

इज़िाइल की Soil Aquifer Treatment (SAT) प्रणाली यह 

दशाभती है पक वैज्ञापनक उिचाि के माध्यम से अिपशष्ट जल को 

कृपष, उद्योग औि यहााँ तक पक िेयजल प्रणाली में भी शापमल 

पकया जा सकता है। इन सफलताओ ंने पवि को यह पसखाया है 

पक जल संकट का समाधान केवल नए स्रोत खोजने में नही,ं 

बक्सि उिलब्ध जल के िुनचभक्रण में भी पनपहत है। भाित में भी 

वृत्ताकाि जल अथभव्यवस्था (Circular Water Economy) की 

अवधािणा के बढते महत्व के साथ अिपशष्ट जल (सीवेज जल) 

के उिचाि एवं िुनः  उियोग िि पवशेष बल पदया जा िहा है। 

भाित में भी प्रपतपदन लगभग 72,000 MLD (Million Litres 

per Day) से अपधक सीवेज उत्पन्न होता है, जो की भूजल 

िुनभभिण, औद्योपगक जल मांग, तथा शहिी जल संकट के 

समाधान में भी महत्विूणभ भूपमका पनभा सकता है। 

भारत की जल चुनौती जल की उपलब्धता से 

अशधक उसके प्रबंधन की है; इसशलए 

उपचाररत जल के उपयोग की रणनीशत भी 

भारतीय पररस्थिशतयो ंऔर पाररस्थिशतक 

आवश्यकताओ ंके अनुरूप शवकशसत की जानी 

चाशहए। 

इस प्रकाि Wastewater to Resource मॉडल भपवष्य 

की सतत जल सुिक्षा की पदशा में एक महत्विूणभ कदम 

सापबत हो िहा है।  

लेशकन क्या वही मॉडल भारत के शलए उपयुक्त 

है? 

भारत की तुलना इज़राइल, सििंगापुर अथवा अन्य सवकसित 

देशोिं िे िीधे करना न तो वैज्ञासनक दृसि िे उसित है और 

न ही व्यावहाररक दृसि िे। इिके पीछे कारण यह है सक 
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इन देशोिं की जल ििंबिंधी पररस्थिसतयााँ, भौगोसलक सवशेषताएाँ , 

कृसष व्यविा, िामासजक-आसथिक ििंरिना, ििंिागत क्षमता, 

ऊजाि उपलब्धता, जनस्वास्थ्य ििंबिंधी िुनौसतयााँ तथा प्रशािसनक 

एविं सनयामकीय व्यविाएाँ  भारत िे काफी सभन्न हैं। भारत 

सवशाल नदी तिंत्र, मानिूनी वषाि और सवसवध पाररस्थिसतक के्षत्रोिं 

वाला देश है। 

उदाहरण के सलए, भारत में प्रसतवषि औितन लगभग 4,000 

सबसलयन कू्यसबक मीटर (BCM) वषाि होती है, जबसक इज़राइल 

में यह लगभग 10 BCM और सििंगापुर में केवल 1.7 BCM है। 

इिी प्रकार भारत का वासषिक जल उपयोग लगभग 750 BCM 

है, जबसक इज़राइल में यह 2.5 BCM और सििंगापुर में लगभग 

0.8 BCM है। ये आाँकडे स्पि करते हैं सक भारत की 

िुनौती रािर ीय स्तर पर जल की पूणि कमी नही िं है, बस्थि 

जल ििंिाधनोिं के प्रबिंधन िे जुडी है। हमारे िामने प्रमुख 

िमस्याएाँ  वषाि का अत्यसधक मौिमी स्वरूप, जल की 

िासनक अिमानता, भूजल का बढ़ता दोहन, जल 

प्रदूषण, नसदयोिं एविं जलाशयोिं का क्षरण, अपसशि जल 

उपिार की िीसमत क्षमता तथा पाररस्थिसतक तिंत्रोिं की 

घटती कायिक्षमता हैं। इिसलए भारत के सलए जल प्रबिंधन 

की रणनीसतयााँ भी उिकी अपनी भौगोसलक, िामासजक 

और पाररस्थिसतक आवश्यकताओिं के अनुरूप सवकसित 

की जानी िासहए। 

 

अंतरराष्टर ीय उदाहरणो ंकी सावधानीपूववक व्याख्या:  एक तुलनात्मक जल पररपे्रक्ष्य 

उपचाररत जल का सवोत्तम उपयोग: खेत, उद्योग या जीशवत नशदयााँ? 

 

हमारे िमक्ष  मूल प्रश्न यह नही िं है सक उपिाररत अपसशि जल का पुनः  उपयोग सकया जाए या नही िं, बस्थि यह है सक भारतीय 

पररस्थिसतयोिं में उिका िवोत्तम 

उपयोग क्या हो। क्या उिे केवल 

एक वैकस्थिक जल स्रोत के रूप 

में देखा जाए, अथवा नसदयोिं, 

जलाशयोिं, आर्द्िभूसमयोिं और 

भूजल तिंत्रोिं के पुनजीवन के 

माध्यम के रूप में भी? अिंततः  हमें 

यह तय करना होगा सक 

उपिाररत जल का कौन-िा 

उपयोग दीघिकाल में िामासजक, 

पाररस्थिसतक, आसथिक और 

पयािवरणीय दृसि िे िवािसधक 

लाभकारी सिद्ध होगा। यही वह 

प्रश्न है जो भारत में जल प्रबिंधन के 

भसवष्य की सदशा सनधािररत 

करेगा। 

इज़राइल और सििंगापुर जैिे देशोिं ने अपनी जल पुनः  उपयोग 

नीसतयााँ अत्यसधक जल-अभाव की पररस्थिसतयोिं में सवकसित की 

हैं, जहााँ बाररश के प्रते्यक बूिंद का असधकतम उपयोग रािर ीय 

आवश्यकता है। भारत की पररस्थिसतयााँ इििे सभन्न हैं। भारत को 

इज़राइल की तुलना में लगभग 400 गुना असधक वषाि प्राप्त होती 

है तथा यहााँ सवशाल नदी तिंत्र, सवसृ्तत बाढ़के्षत्र, आर्द्िभूसमयााँ और 

सवसवध पाररस्थिसतक तिंत्र मौजूद हैं। इिसलए भारत के सलए 

उपिाररत अपसशि जल को केवल एक वैकस्थिक जल स्रोत या 

 

व्यापक होना िासहए—ऐिा उदे्दश्य जो न केवल जल 

उपलब्धता बढ़ाए, बस्थि िूखती नसदयोिं को, सवशेषतः  

बरिाती और मौिमी नसदयोिं के िाथ-िाथ आर्द्िभूसमयोिं 

और जलाशयोिं को,  पुनजीसवत करे, भूजल पुनभिरण को 

िुदृढ़ बनाए,  तथा प्राकृसतक जलवैज्ञासनक और 

पाररस्थिसतक तिंत्रोिं की कायिक्षमता को पुनः  िासपत एविं 

िशक्त बनाए। दूिरे शब्ोिं में, भारत में उपिाररत जल 

प्रबिंधन का लक्ष्य केवल जल का पुनः  उपयोग नही िं, बस्थि 
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जल पुनप्रािस्थप्त के िाधन के रूप में देखना पयािप्त नही िं होगा। 

भारतीय ििंदभि में पुनः  उपयोग नीसत का उदे्दश्य इििे कही िं  

 

 

जल, प्रकृसत और पाररस्थिसतकी के बीि टूटते ििंबिंधोिं को 

पुनः  जोडना भी होना िासहए। 

 

उपचाररत अपशिष्ट जल केवल पुनः  

उपयोग योग्य जल नही,ं बस्थि नशदयो,ं 

भूजल और पाररस्थिशतक तंत्ो ंके पुनजीवन 

का एक महत्वपूणव साधन भी हो सकता है। 

भारतीय संदभव में यह शवचारणीय है शक 

इसका सवोत्तम उपयोग कहााँ हो—खेतो ं

और उद्योगो ंमें, या जीशवत नशदयो ंऔर 

प्रकृशत को पुनः  सिक्त बनाने में। 

 

 

सूखती नशदयााँ और खोता पाररस्थिशतक संतुलन: भारतीय पररपे्रक्ष्य में एक गंभीर चुनौती 

भारत को िसदयोिं िे नसदयोिं की भूसम कहा जाता रहा है। देश में 

बडी नसदयोिं के िाथ-िाथ हजारोिं छोटी नसदयााँ, धाराएाँ  और 

िहायक जलधाराएाँ  हैं, जो पूरे नदी तिंत्र की जीवनरेखा का कायि 

करती हैं। सकिं तु सपछले कुछ दशकोिं में इनमें िे अनेक छोटी 

नसदयााँ और मौिमी जलधाराएाँ  वषि के असधकािंश िमय शुष्क 

रहने लगी हैं। कई नसदयााँ ऐिी हैं जो केवल मानिून के कुछ 

महीनोिं में ही प्रवासहत होती हैं और शेष िमय उनका अस्थस्तत्व 

लगभग िमाप्त हो जाता है। सजििे भूजल पुनभिरण, जलीय जैव 

सवसवधता और बडी नसदयोिं को समलने वाला प्राकृसतक आधार 

प्रवाह प्रभासवत होता है। 

इि स्थिसत का प्रभाव केवल नदी तक िीसमत नही िं रहता। जब 

सकिी नदी का प्रवाह रुकता है, तो उििे जुडे िमू्पणि 

पाररस्थिसतक तिंत्र पर प्रभाव पडता है। नदी के आिपाि स्थित 

भूजल भिंडारोिं का पुनभिरण कम हो जाता है, सजििे कुओिं, 

हैंडपिंपोिं और टू्यबवेलोिं में जल स्तर सगरने लगता है। नदी पर 

आसित मछसलयााँ, जलीय वनस्पसतयााँ, उभयिर जीव तथा अन्य 

जैव सवसवधता प्रभासवत होती है। िाथ ही, बडी नसदयोिं को समलने 

वाला प्राकृसतक आधार प्रवाह (Base Flow) भी घटता जाता है, 

जो शुष्क मौिम में नदी के जीसवत बने रहने के सलए अत्यिंत 

आवश्यक होता है।  
 

केन्द्रीय भूजल बोडि (CGWB) के अनुिार भारत में 

लगभग 60 प्रशतित शसंचाई और 85 प्रशतित ग्रामीण 

पेयजल आवश्यकताएाँ  भूजल पर शनभवर हैं, जबसक 

अनेक के्षत्रोिं में भूजल स्तर सनरिंतर सगर रहा है। दूिरी 

ओर, नीशत आयोग की Composite Water 

Management Index (2018) ररपोटि ने ििंकेत सदया 

था सक देश के अनेक भाग गिंभीर जल ििंकट की ओर 

बढ़ रहे हैं। यह स्थिसत केवल जल की उपलब्धता का प्रश्न 

नही िं है, बस्थि नसदयोिं और भूजल के बीि टूटते प्राकृसतक 

ििंबिंध का भी पररणाम है। 

भारतीय जलवैज्ञासनक पररपे्रक्ष्य में नसदयााँ और भूजल 

एक-दूिरे िे गहराई िे जुडे हुए हैं। शुष्क मौिम में 

असधकािंश नसदयोिं का प्रवाह वषाि िे नही िं, बस्थि भूजल िे 

प्राप्त आधार प्रवाह पर सनभिर करता है। इिसलए जब नदी 

िूखती है तो भूजल प्रभासवत होता है, और जब भूजल 

स्तर सगरता है तो नदी का प्रवाह भी कमजोर पड जाता 

है। यह एक दुष्िक्र (Vicious Cycle) बन जाता है। 

प्रशसद्ध पयाववरणशवद् ऑल्डो शलयोपोल्ड (Aldo Leopold) का एक प्रशसद्ध कथन है: 
 

“To keep every cog and wheel is the first precaution of intelligent tinkering.” 

“प्रकृशत के प्रते्यक पुजे और प्रते्यक चक्र को सुरशित रखना ही बुस्थद्धमत्तापूणव प्रबंधन का पहला शनयम है।”

  



संस्करण – 6   |   अंक – 2   |   अपै्रल 2026   4 | पृष्ठ 

 

 

ऐिी पररस्थिसतयोिं में उपिाररत अपसशि जल (Treated 

Wastewater) एक नए अविर के रूप में िामने आता है। 

यसद वैज्ञासनक मानकोिं के अनुरूप उपिाररत जल सक  

असधकतर  मात्रा  छोटी नसदयोिं, धाराओिं, आर्द्िभूसमयोिं और 

क्षसतग्रस्त जल सनकायोिं के पुनजीवन में लगायी  जाए, तो 

इििे वषिभर नू्यनतम प्रवाह बनाए रखने में िहायता समल 

िकती है। इििे न केवल िानीय भूजल पुनभिरण और जैव 

सवसवधता को लाभ होगा, बस्थि बडी नदी प्रणासलयोिं को 

समलने वाला आधार प्रवाह भी िुदृढ़ होगा। इि दृसि िे 

उपिाररत जल का उपयोग केवल जल पुनः  उपयोग नही िं, 

बस्थि पाररस्थिसतक पुनिािपन (Ecological Restoration) 

और नदी पुनजीवन (River Rejuvenation) का माध्यम बन 

िकता है।  

भारतीय ििंदभि में यह कथन हमें याद सदलाता है सक छोटी 

नसदयााँ, धाराएाँ  और आर्द्िभूसमयााँ भी जल तिंत्र के वही 

महत्वपूणि “पुजे” हैं, सजनकी उपेक्षा अिंततः  पूरे नदी तिंत्र और 

जल िुरक्षा को कमजोर कर देती है। इिसलए उपिाररत जल 

का उपयोग केवल उपभोग के सलए नही िं, बस्थि इन 

पाररस्थिसतक तिंत्रोिं को पुनजीसवत करने के सलए भी सकया 

जाना िासहए। यही दृसिकोण भारत की दीघिकासलक जल 

िुरक्षा, जैव सवसवधता ििंरक्षण और ितत सवकाि की सदशा 

 

में एक महत्वपूणि कदम सिद्ध हो िकता है।इि अिंक में हमने 

उपिाररत अपसशि जल को केवल पुनः  उपयोग योग्य जल 

स्रोत के रूप में नही िं, बस्थि नदी पुनजीवन, भूजल पुनभिरण 

और पाररस्थिसतक पुनिािपन के एक ििंभासवत िाधन के 

रूप में देखने का प्रयाि सकया। सकिं तु इि सवषय के अनेक 

महत्वपूणि आयाम अभी और गहन ििाि की अपेक्षा रखते हैं। 

आगामी अिंक में हम इि प्रश्न का सवसभन्न दृसिकोणोिं िे 

सवशे्लषण करें गे सक इिके जनस्वास्थ्य, मृदा स्वास्थ्य, 

पयािवरण, ऊजाि खपत और अथिव्यविा पर क्या प्रभाव 

पडते हैं? क्या इिके लाभ केवल कुछ उपयोगकतािओिं तक 

िीसमत रहते हैं या पूरे िमाज और पाररस्थिसतकी तिंत्र को भी 

लाभ पहुाँिाते हैं? आगामी अिंक में हम इन िभी पहलुओिं पर 

सवस्तार िे ििाि करें गे तथा उपिाररत जल के उपयोग िे जुडे 

लाभ, िुनौसतयााँ, िीमाएाँ  और ििंभासवत जोस्थखमोिं का भारतीय 

ििंदभि में सवशे्लषण करें गे। आशा है सक यह सवमशि हमें 

उपिाररत जल प्रबिंधन की ऐिी भारतीय दृसि सवकसित करने 

में िहायता करेगा, जो जल िुरक्षा के िाथ-िाथ पाररस्थिसतक 

ििंतुलन, िामासजक कल्याण और ितत सवकाि के उदे्दश्योिं 

को भी िमान रूप िे िुदृढ़ कर िके। 

 

“धरती पर शगरे  वर्ाव  जल के  बहाव की गशत को  कम करना ही   

भशवष्य की जल सुरिा का आधार है ।”  
 

(सही मायने में धरती पर अवतरण पूवव शिव शक जटाओ ंमें गंगाजी को समाशहत करने का यही संदेि है) 

 


