
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पिछले अंक में हमने यह पिचार रखा था पक उिचाररत अिपिष्ट जल को केिल एक िैकल्पिक जल स्रोत के रूि में नह ,ं बल्पि 

नपियो,ं आर्द्रभूपमयो,ं भूजल तंत्ो ंतथा िाररल्पिपतक प्रणापलयो ंके िुनजीिन के एक संभापित साधन के रूि में भ  िेखा जाना 

चापहए। पकंतु जैसे ह  उिचाररत जल के िुनः  उियोग क  चचार होत  है, एक महत्विूणर प्रश्न सामने आता है—क्या इसका उियोग 

स धे कृपि, उद्योग अथिा अन्य उिभोग के्षत्ो ंमें पकया जाना चापहए, अथिा इसका मुख्यतः  उियोग िाररल्पिपतक िुनिारिन के 

पलए सुरपक्षत रखा जाना चापहए? 
 

इस प्रश्न का उत्तर सरल नह  ंहै। इसके साथ जनस्वास्थ्य, मृिा स्वास्थ्य, जल गुणित्ता, ऊजार, अथरव्यििा, सामापजक स्व कायरता 

तथा ि र्रकापलक िाररल्पिपतक ल्पिरता जैसे अनेक आयाम जुडे हुए हैं। इस  चचार को आगे बढ़ाते हुए इस भाग मे हम उिचाररत 

जल के उियोग से जुडे लाभ, चुनौपतयााँ, स माएाँ  और संभापित जोल्पखमो ंका भारत य संिभर में पिशे्लिण िर पिस्तार से चचार करें गे | 

 

जनस्वास्थ्य उत्तरदायित्व एवं संस्थागत दायित्व: सुयवधा से पहले सुरक्षा 

उिचाररत अिपिष्ट जल के िुनः  उियोग क  चचार प्रायः  जल 

उिलब्धता, संसाधन संरक्षण और आपथरक लाभ के संिभर में 

क  जात  है, पकंतु इसके साथ जुडा एक अतं्यत महत्विूणर 

प्रश्न अक्सर चचार से बाहर रह जाता है - यपि उिचाररत जल 

के उियोग से जनस्वास्थ्य प्रभापित होता है, तो उसक  

पजमे्मिार  पकसक  होग ? 

भारत में अनेक िानो ंिर आज भ  स िेज उिचार संयंत् 

(STPs) अिन  पनधारररत क्षमता से कम कायर कर रहे हैं या 

उनक  गुणित्ता पनगरान  पनयपमत रूि से नह  ंहो िात । ऐस  

ल्पिपत में यपि िहर  पनकाय, राज्य सरकारें  अथिा अन्य 

सािरजपनक संिाएाँ  कृपि में अनुिचाररत, आंपिक रूि से 

उिचाररत या अियारप्त रूि से उिचाररत जल के उियोग 

को प्रोत्सापहत करत  हैं, तो िे केिल जल प्रबंधन का पनणरय 

नह  ं ले रह  होत ,ं बल्पि लाखो ंलोगो ं के स्वास्थ्य से जुडा 

पनणरय भ  ले रह  होत  हैं। 

िैज्ञापनक अध्ययनो ंसे ज्ञात हुआ है पक उिचाररत जल में कभ -कभ  

रोगजनक सूक्ष्मज ि (Pathogens), एंट बायोपटक प्रपतरोध  ज िाणु 

(Antibiotic Resistant Bacteria), औिध य अििेि 

(Pharmaceutical Residues), अंतः स्राि  तंत् को प्रभापित करने 

िाले रसायन (Endocrine Disrupting Chemicals), भार  धातुएाँ , 

माइक्रोप्लाल्पिक तथा अन्य उभरते प्रिूिक (Emerging 

Contaminants) मौजूि रह सकते हैं। इनका प्रभाि केिल खेत 

तक स पमत नह  ंरहता, बल्पि एक पिसृ्तत शंृ्खला के माध्यम से िूरे 

समाज तक िहुाँच सकता है। 

उपचाररत जल का उपिोग सुयवधा का यवषि हो 

सकता है, यकंतु जनस्वास्थ्य से समझौता नह ।ं ियद 

जल क  गुणवत्ता, यनगरान  और उत्तरदायित्व सुयनयित 

न हो,ं तो इसके संभायवत जोखिम िेतो ंसे होते हुए 

िाद्य श्रंिला और भूजल तक पहुुँच सकते हैं। 
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सबसे िहले जोल्पखम उन कृपिको ंको होता है जो प्रत्यक्ष रूि से 

इस जल के संिकर  में आते हैं। इसके बाि यह प्रभाि ििुधन, 

पसंपचत फसलो,ं खाद्य शंृ्खला तथा उिभोक्ताओ ं तक िहुाँच 

सकता है। यपि ऐसे प्रिूिक पमट्ट  में एकपत्त होकर भूजल तक 

िहुाँच जाएाँ , तो उनका प्रभाि उन लाखो ंलोगो ंिर भ  िड सकता 

है जो िेयजल के पलए भूजल िर पनभरर हैं। 

 

यहााँ एक महत्विूणर तथ्य ध्यान िेने योग्य है पक भारत में लगभग 

85 प्रपतित ग्राम ण िेयजल और 60 प्रपतित पसंचाई 

आिश्यकताएाँ  भूजल से िूर  होत  हैं। ऐसे में जल गुणित्ता से 

जुडा कोई भ  पनणरय केिल कृपि के्षत् का पििय नह  ंरह जाता, 

बल्पि राष्टर  य जनस्वास्थ्य का पििय बन जाता है। 

भारत जैसे पििाल और पिपिधतािूणर िेि में, जहााँ हजारो ंनगरो ं

और ग्राम ण के्षत्ो ं में उिचार तकन क, संचालन क्षमता तथा 

पनगरान  व्यििाएाँ  एक समान नह  ंहैं, िहााँ उिचाररत जल के 

कृपि उियोग को बढ़ािा िेने से िहले जनस्वास्थ्य सुरक्षा के पलए 

स्पष्ट उत्तरिापयत्व, कठोर गुणित्ता मानक तथा िारििी पनगरान  

प्रणाल  िापित करना अतं्यत आिश्यक है।  

 

अंततः  प्रश्न केिल यह नह  ं है पक उिचाररत जल का उियोग 

पकया जाए या नह ,ं बल्पि यह है पक क्या हम उसके उियोग क  

अनुिंसा करने से िहले उससे जुडे स्वास्थ्य जोल्पखमो ं क  

पजमे्मिार  लेने के पलए भ  तैयार हैं? 

कर यष उपिोग बनाम पाररखस्थयतक पुनजीवन: जोखिम और लाभ का संतुलन 

उिचाररत अिपिष्ट जल के िुनः  उियोग िर चचार करते समय प्रायः  िो दृपष्टकोण 

सामने आते हैं। िहला, इसका उियोग स धे कृपि एिं उद्योगो ंमें पकया जाए 

तापक ताजे जल िर पनभररता कम हो। िूसरा, इसका उियोग सूखत  नपियो,ं 

आर्द्रभूपमयो ंऔर अन्य िाररल्पिपतक तंत्ो ंके िुनजीिन के पलए पकया जाए। पकंतु 

इस बहस को अक्सर अत्यपधक सरल कृत रूि में प्रसु्तत कर पिया जाता है - 

मानो कृपि उियोग जोल्पखमिूणर है और िाररल्पिपतक िुनजीिन िूणरतः  सुरपक्षत। 

िास्तपिकता इससे कह  ंअपधक जपटल है। 

िैज्ञापनक अध्ययनो ंसे िता चलता है पक उिचाररत अिपिष्ट जल में औिध य 

अििेि, एंट बायोपटक  प्रपतरोध  ज िाणु, माइक्रोप्लाल्पिक तथा अन्य उभरते 

प्रिूिक िूर  तरह समाप्त नह  ंहो िाते। इसपलए प्रश्न यह नह  ंहै पक जोल्पखम है 

या नह ,ं बल्पि यह है पक उसका स्तर, प्रभाि के्षत् और पनयंत्ण क  क्षमता क्या है। 

 

कृपि उियोग में उिचाररत जल स धे खाद्य उत्पािन प्रणाल  से जुड जाता है। 

फसलें, ििुधन, पकसान और उिभोक्ता सभ  इसके संिकर  में आ सकते हैं, 

पजससे प्रिूिको ंके खाद्य शंृ्खला में प्रिेि क  संभािना बढ़ जात  है। इसके 

पििर त, नि , आर्द्रभूपम और जलािय िुनजीिन में जोल्पखम मुख्यतः  

िाररल्पिपतक तंत्, अिसािो ंऔर भूजल से संबंपधत होते हैं तथा मानि संिकर  

अिेक्षाकृत अप्रत्यक्ष रहता है। 

प्राकृपतक प्रपक्रयाएाँ —अिसािन, तनुकरण, जैपिक अििोिण 

एिं प्राकृपतक िोधन—उिचाररत जल के उियोग से जुडे 

जोल्पखमो ं को कम करने में सहायक होत  हैं। अतः  पकस  भ  

पिकि का मूल्ांकन केिल "सुरपक्षत" या "असुरपक्षत" के 

आधार िर नह ,ं बल्पि जोल्पखम–लाभ (Risk–Benefit) के 

िैज्ञापनक पिशे्लिण िर होना चापहए। 
 

यनणणि से पहले पाुँच प्रश्न 

• जोल्पखम क  िास्तपिक मात्ा पकतन  है? 

• मानि संिकर  क  संभािना पकतन  है? 

• जोल्पखम क  पनगरान  एिं पनयंत्ण पकतना संभि है? 

• संभापित प्रभाि प्रपतितरन य (Reversible) है या नह ?ं 

• ि र्रकापलक लाभ और ल्पिरता पकतन  है? 

प्रश्न िह नह  ंयक उपचाररत जल कहाुँ जाए; बखि इस 

बात का है यक कौन-सा जोखिम समाज के यलए 

अयधक स्व कािण है। 
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मरदा स्वास्थ्य पर द र्णकायलक प्रभाव: अदृश्य लेयकन महत्वपूणण चुनौत  

उिचाररत अिपिष्ट जल के कृपि उियोग से पसंचाई जल क  

उिलब्धता बढ़ सकत  है तथा नाइटर ोजन, फॉस्फोरस जैसे िोिक 

तत्वो ंके कारण उिररको ंक  आिश्यकता भ  कुछ हि तक कम 

हो सकत  है। पकंतु इसका ि र्रकापलक प्रभाि मृिा स्वास्थ्य िर 

भ  समान रूि से पिचारण य है। 

मृिा केिल फसल उगाने का माध्यम नह ,ं बल्पि एक ज पित 

िाररल्पिपतक तंत् है। उिचाररत जल के पनरंतर उियोग से लिण, 

सोपियम, सूक्ष्म प्रिूिक, औिध य अििेि एिं माइक्रोप्लाल्पिक 

मृिा में ध रे-ध रे एकपत्त हो सकते हैं, पजससे मृिा संरचना, जल 

धारण क्षमता, सूक्ष्मज ि समुिाय तथा कृपि उत्पािकता प्रभापित 

होने क  संभािना रहत  है।  

भारत जैसे िेि में, जहााँ िहले से ह  मृिा काबरन क  कम , भूपम 

क्षरण एिं िोिक तत्व असंतुलन जैस  चुनौपतयााँ मौजूि हैं, यह 

पििय और अपधक महत्विूणर हो जाता है। 

अंततः  प्रश्न यह नह  ं है पक उिचाररत जल आज फसल उगा 

सकता है या नह ,ं बल्पि यह है पक क्या िह आने िाले ििको ं

तक मृिा क  उत्पािकता और स्वास्थ्य को बनाए रख सकेगा। 

जल क  कम  को िैकल्पिक स्रोतो ंसे िूरा पकया जा सकता है, 

पकंतु क्षपतग्रस्त मृिा का िुनजीिन अतं्यत कपठन, महंगा और 

समयसाध्य होता है। इसपलए उिचाररत जल का उियोग केिल 

जल उिलब्धता के आधार िर नह ,ं बल्पि मृिा स्वास्थ्य क  

ि र्रकापलक सुरक्षा को ध्यान में रखकर पकया जाना चापहए। 

मानसून  जलयवज्ञान और प्रकर यत क  आत्मशोधन क्षमता: भारत का प्राकर यतक पुनजीवन तंत्र 

भारत को प्रपतििर लगभग 4,000 BCM ििार प्राप्त होत  है, 

पजसका अपधकांि भाग मानसून के कुछ मह नो ंमें होता है। यह 

ििारजल नपियो,ं नालो,ं झ लो,ं तालाबो ंएिं आर्द्रभूपमयो ंके माध्यम 

से बहते हुए भूजल का िुनभररण करता है, िोिक तत्वो ं एिं 

अिसािो ंका िुनपिरतरण करता है तथा प्रिूिको ं के तनुकरण 

(Dilution) में महत्विूणर भूपमका पनभाता है। 

जब उिचाररत अिपिष्ट जल का उियोग नालो,ं तालाबो,ं झ लो ं

एिं आर्द्रभूपमयो ंके िुनजीिन में पकया जाता है, तो ये जल पनकाय 

एक कृत जलिैज्ञापनक तंत् का पहस्सा बन जाते हैं। गैर-मानसून  

अिपध में िे िाररल्पिपतक प्रिाह, भूजल िुनभररण एिं जैि 

पिपिधता को समथरन िेते हैं, जबपक मानसून के िौरान प्राकृपतक 

फ्लपिंग, तनुकरण, अिसािन तथा जैपिक प्रपक्रयाएाँ  संपचत 

ििाथों का िुनपिरतरण कर जल तंत् के संतुलन को बनाए रखने 

में सहायता करत  हैं। 

िास्ति में नपियााँ केिल जल प्रिाह के मागर नह  ंहैं; िे प्रकृपत क  

ज िंत प्रसंस्करण प्रणापलयााँ (Natural Processors) हैं। िे 

िोिक तत्वो ं का चक्रण करत  हैं, काबरपनक ििाथों का 

िुनपिरतरण करत  हैं, अिसािो ं का िररिहन करत  हैं और 

िल य िाररतंत्ो ंसे लिणो ंको समुर्द् तक िहुाँचाकर प्राकृपतक 

लिण चक्र को िूणर करत  हैं। यह  प्रपक्रयाएाँ  हजारो ं ििों से 

भारत य भू-दृश्य को संतुपलत बनाए हुए हैं। 

अंततः  प्रश्न केिल यह नह  ंहै पक उिचाररत जल का िुनः  उियोग 

कहााँ पकया जाए, बल्पि यह भ  है पक भारत क  मानसून  

जलपिज्ञान, प्राकृपतक फ्लपिंग क्षमता और िाररल्पिपतक 

प्रपक्रयाओ ंको ध्यान में रखते हुए उसका उियोग पकस प्रकार 

पकया जाए। संभितः  यह  िह दृपष्टकोण है जो जल िुनः  उियोग 

को केिल जल प्रबंधन का पििय न बनाकर, प्रकृपत के साथ 

समल्पित जल प्रबंधन का आधार बना सकता है। 
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ऊजाण, अर्णव्यवस्था और सावणजयनक यहत: उपचाररत जल के उपिोग का व्यापक पररपे्रक्ष्य 

उिचाररत अिपिष्ट जल के िुनः  उियोग का मूल्ांकन केिल 

जल उिलब्धता के आधार िर नह ,ं बल्पि ऊजार आिश्यकता, 

आपथरक व्यिहायरता, ियारिरण य प्रभाि तथा समाज को पमलने 

िाले समग्र लाभो ंके आधार िर भ  पकया जाना चापहए। 

कृपि उियोग के पलए उिचाररत जल को िूणरतः  सुरपक्षत बनाने 

हेतु पझल्ल  आधाररत तकन क, UV, ओजोनेिन, सपक्रय काबरन 

तथा ररिसर ऑस्मोपसस जैस  उन्नत उिचार प्रणापलयो ं क  

आिश्यकता हो सकत  है। यद्यपि ये तकन कें  जल क  गुणित्ता 

बढ़ात  हैं, िरंतु इनके साथ ऊजार खित, काबरन उत्सजरन, 

िंूज गत पनिेि एिं िररचालन लागत भ  उले्लखन य रूि से बढ़ 

जात  है।  

भारत में पसंचाई जल का आपथरक मूल् अिेक्षाकृत कम तथा कृपि के्षत् 

क  भुगतान क्षमता स पमत होने के कारण ऐस   प्रणापलयो ंक   

ि र्रकापलक आपथरक व्यिहायरता एक महत्विूणर चुनौत  है। 

इसके पििर त, यपि उिचाररत जल का उियोग नपियो,ं 

आर्द्रभूपमयो,ं झ लो ंएिं अन्य जल पनकायो ंके िुनजीिन में पकया 

जाए, तो इसके लाभ िूरे समाज को प्राप्त होते हैं। इससे भूजल 

िुनभररण, जैि पिपिधता संरक्षण, ियारिरण य प्रिाह, काबरन 

अििोिण, बाढ़ पनयंत्ण, िहर  तािमान में कम  तथा िान य 

जल सुरक्षा जैस  अनेक िाररल्पिपतक सेिाएाँ  सुदृढ़ होत  हैं। 

 

यकस  भ  जल न यत क  सफलता पुनप्राणप्त जल क  

मात्रा से नह ,ं बखि उससे सरयजत लोकयहत, 

पाररखस्थयतक संतुलन और द र्णकायलक जल सुरक्षा से 

माप  जान  चायहए। 

 

उपचाररत जल से पाररखस्थयतक पुनजीवन और संसाधन पुनप्राणखप्त 

यपि िैज्ञापनक मानको ं के अनुरूि उियोग पकया जाए, तो 

उिचाररत जल का प्रयोग सूखते तालाबो,ं झ लो,ं आर्द्रभूपमयो,ं 

नालो ंएिं धाराओ ंके िुनजीिन तथा नू्यनतम ियारिरण य प्रिाह 

(E-Flows) बनाए रखने में पकया जा सकता है। इससे केिल जल 

उिलब्धता ह  नह  ंबढ़त , बल्पि भूजल िुनभररण, जैि पिपिधता 

संरक्षण और िान य िाररल्पिपतक संतुलन भ  सुदृढ़ होता है। 

इस पििा में प्रकृपत-आधाररत उिचार प्रणापलयााँ (Nature-

Based Solutions) जैसे पनपमरत आर्द्रभूपमयााँ (Constructed 

Wetlands), ऑक्स करण तालाब, िाररल्पिपतक लैगून तथा 

ररिेररयन तंत्—पििेि महत्व रखत  हैं। ये कम ऊजार में जल क  

गुणित्ता सुधारने के साथ-साथ िपक्षयो,ं मछपलयो ंएिं अन्य जल य 

ज िो ंके पलए प्राकृपतक आिास भ  उिलब्ध करात  हैं। 

हालााँपक जल पनकायो ं के िुनजीिन में सुिोिण 

(Eutrophication) क  चुनौत  बन  रहत  है। पकंतु भारत य 

िररल्पिपतयो ंमें िोिक तत्व केिल उिचाररत जल से नह ,ं बल्पि 

कृपि अििाह, ििुिालन, भूजल, अिरिन एिं िायुमंिल य 

पनके्षिण से भ  आते हैं। इसपलए उदे्दश्य िोिक तत्वो ंका िूणर 

उनू्मलन नह ,ं बल्पि उनका संतुपलत प्रबंधन एिं िाररल्पिपतक 

चक्रण होना चापहए। 

यह  ं संसाधन िुनप्रारल्पप्त क  अिधारणा महत्विूणर बनत  है। 

जल य िनस्पपतयो ंएिं िैिालो ंक  पनयंपत्त कटाई द्वारा संपचत 

नाइटर ोजन, फॉस्फोरस एिं काबरपनक काबरन को िुनः  प्राप्त कर 

कम्पोि, जैि उिररक, बायोचार अथिा ऊजार उत्पािन में उियोग 

पकया जा सकता है। इस प्रकार प्रिूिण माने जाने िाले िोिक तत्व 

िुनः  मूल्िान संसाधन में िररिपतरत हो सकते हैं। 

जल पुनः  उपिोग से आगे: पाररखस्थयतक पुनजीवन, रोजगार और भारत क  जल सुरक्षा 

उिचाररत अिपिष्ट जल का महत्व केिल जल उिलब्धता बढ़ाने 

तक स पमत नह  ंहै। यपि इसे िाररल्पिपतक िुनजीिन से जोडा 

जाए, तो यह हररत अथरव्यििा (Green Economy) का आधार 

बन सकता है। आर्द्रभूपम प्रबंधन, जैिभार प्रसंस्करण, मत्स्य 

िालन, िाररल्पिपतक ियरटन, हररत रोजगार तथा काबरन के्रपिट 

जैस  गपतपिपधयााँ िान य स्तर िर आज पिका और आपथरक 

अिसरो ंका सृजन कर सकत  हैं। इस प्रकार उिचाररत जल 

केिल एक संसाधन नह ,ं बल्पि ियारिरण य, सामापजक और 

आपथरक पिकास का माध्यम भ  बन सकता है। 

यद्यपि यह समाधान िूणरतः  जोल्पखममुक्त नह  ं है। सुिोिण 

(Eutrophication), िैिाल प्रसु्फटन ,  माइक्रोप्लाल्पिक ,   

औिध य अििेि तथा भूजल िर संभापित प्रभाि जैस  चुनौपतयो ं

का समाधान उपचत उिचार, पनयपमत पनगरान , जल पनकायो ंक  

िहन क्षमता के आकलन तथा अनुकूल  प्रबंधन (Adaptive 

Management) से ह  संभि है। 

भारत य िररल्पिपतयो—ंपििाल मानसून  ििार, पिसृ्तत नि  तंत् 

और बढ़त  िाररल्पिपतक क्षपत—को िेखते हुए उिचाररत 

अिपिष्ट जल का उियोग तालाबो,ं झ लो,ं आर्द्रभूपमयो,ं नालो ंएिं 

क्षपतग्रस्त नि  तंत्ो ंके िुनजीिन में अनेक िररल्पिपतयो ंमें प्रत्यक्ष 

कृपि उियोग क  तुलना में अपधक व्यािक सामापजक, 

िाररल्पिपतक एिं आपथरक लाभ प्रिान कर सकता है। 


