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ufn;ksa ds LokLF; dks çHkkfor 
djus esa 'kgj vkSj xkao dh 
Hkwfedk vyx&vyx gksrh gSA 

dÃ mnkgj.kksa esa ;g ns[kk x;k gS fd cM+s 
'kgjksa ls xqtjus ds ckn unh ds LokLFk 
esa vfèkd fxjkoV vk tkrh gSA fnYyh 
esa ços'k ds igys vkSj fnYyh ls gksdj 
xqtjus ds ckn ;equk dh fLFkfr bl ckr 
dk çek.k gS fd gesa 'kgjh unh çcaèku ij 
xaHkhjrk ls fopkj djuk gksxk vkSj 'kgjh 
unh çcaèku dks csgrj cukus ds fy, dqN 
Bksl dne mBkus gksaxsA çKkEcq ds fiNys 
vad esa Hkh 'kgjh unh çcaèku ds ckjs esa 
foe'kZ fd;k x;k FkkA mlh foe'kZ dks vkxs 
c<+krs gq,] bl vad esa ge bl fo"k; dks 
vfèkd foLrkj ls tkuus vkSj le>us dk 
ç;kl djsaxsA fiNys vad esa geus ;g tkuk 
fd 'kgjh unh çcaèku ;kstuk cukus ds fy, 
fdu tkudkfj;ksa dh vko';drk gksxhA 
bl vad esa ge tkusaxs fd bl ;kstuk 
esa fdu Çcnqvksa dh foLrkj ls tkudkjh 
gksuh pkfg,A loZçFke 'kgjh unh çcaèku 
;kstuk ¼URMP½ dks vklku Hkk"kk esa le>rs 
gSaA 'kgjh unh çcaèku ;kstuk ¼URMP½ ,d 
,slh ;kstuk gS ftldk mís'; 'kgj ¼,d 
HkkSxksfyd bdkÃ] ftldh ç'kklfud lhek,a 
gSa½ esa ekuoh; xfrfofèk;ksa dk çcaèku djuk 
gSA bldk çkFkfed y{; ml HkkSxksfyd 
bdkÃ ds Hkhrj ufn;ksa dk laj{k.k vkSj 
dk;kdYi djuk gSA bl ;kstuk dk mís'; 
;g lqfuf'pr djuk gS fd tc ufn;k¡ 'kgj  
ls ckgj fudysa] rks mudh ikfjfLFkfrd 
fLFkfr & tSlk fd muesa iui jgs unh ds 
tho&tarqvksa ¼tks ewy :i ls unh esa jgrs 
gSa] uk fd O;kolkf;d dkj.kksa ls unh esa 
ikys x, gSa½ }kjk bafxr gksrk gS & ml 

fLFkfr ls derj u gks] tks muds ml 'kgj 
esa ços'k djrs le; Fkh] vkSj ;fn laHko gks 
rks csgrj gksA

gekjs ns'k ds dÃ 'kgjksa ds chp ls NksVh 
ufn;ka cgrh gSa] tks cjlksa ls tkjh mis{kk ds 
pyrs xans ikuh ds ukys esa rCnhy gks pqdh 
gSaA ;s ufn;ka xaxk lesr vU; fo'kky ufn;ksa 
ds csflu ;k lc&csflu dk fgLlk gSaA ;fn 
vkt geus bu ufn;ksa dh vksj è;ku ugÈ 
fn;k rks Hkfo"; esa gesa bldh dher pqdkuh 
gksxhA ,d vksj bu ufn;ksa dk çnwf"kr ty 
yxkrkj fdlh cM+h unh dks çnwf"kr djsxk 
vkSj nwljh vksj NksVh ufn;ksa dh mis{kk ds 
pyrs cM+h ufn;ksa ij tyvkiwÆr dk ncko 
c<+sxkA vR;fèkd tynksgu ds pyrs fo'kky 
ufn;ksa ds vfLrRo ij eaMjk jgs ladV dh 
xaHkhjrk c<+sxhA 

blh rjg ftu 'kgjksa ls cM+h ufn;ka xqtj 
jgh gSa] ogka Hkh bu ufn;ksa ds çfr ftEesnkjh 
iw.kZ joS;k viukus dh vko';drk gSA unh 
ds çfr turk vkSj ç'kklu dh ldkjkRed 
oSpkfjd voèkkj.kk ds tehuh fØ;kUo;u 
ds fy, gesa gj ml 'kgj ds fy,] tgka 
ls gksdj dksÃ unh xqtjrh gS] 'kgjh unh 
çcaèku ;kstuk cukus dh vko';drk gSA 
vkÃ, tkurs gSa fd bl ;kstuk esa D;k&D;k 
?kVd 'kkfey gksus pkfg,A

'kgjh unh çcaèku ;kstuk 
ds ?kVd
,d çHkkoh URMP esa fuEufyf[kr egRoiw.kZ 
?kVd 'kkfey gksuk pkfg,] tks unh ds LokLF; 
vkSj 'kgj ds chp ,d lgthoh lacaèk 
lqfuf'pr dj ldrs gSa%
1-	 vkoklh; LFkkuksa ls rjy vif'k"V ds 

laxzg vkSj mipkj dh ;kstuk% ;g ?kVd 

'kgjh {ks=ksa ls mRiUu ?kjsyw lhost vkSj 
vU; rjy vif'k"V ds dq'ky laxzg vkSj 
mlds leqfpr mipkj ¼treatment½ dks 
lqfuf'pr djrk gS] rkfd vuqipkfjr 
vif'k"V lhèks ufn;ksa esa u fxjsA bl 
;kstuk dks cukrs le; bl ckr dk 
[kkl è;ku j[kuk gksxk fd fdlh Hkh 
rjg ls vuqipkfjr vif'k"V] o"kkZ ty 
çokg dh jkg esa uk igqaps] uk gh fdlh 
,sls ukys ;k vU; <yku okys LFkku 
ij igqaps tgka ls blds lhèks unh rd 
igqapus dh laHkkouk gksA 

2-	 ekulwu ds nkSjku o"kkZ&ty fudklh 
ds çcaèku vkSj fu;eu dh ;kstuk% 
;g ?kVd e‚ulwu ds nkSjku mRiUu 
gksus okys lrgh viokg (surface 
runoff)@o"kkZ&ty (storm water) dks 
çHkkoh <ax ls çcafèkr djus ij dsafær 
gSA blesa ekStwnk ty fudklh ç.kkfy;ksa 
(drainage systems) dks csgrj cukuk 
vkSj lrgh ty fudk;ksa (surface water 
bodies) dks vkil esa tksM+uk 'kkfey 
gS] rkfd ck<+ dks fu;af=r fd;k tk 
lds vkSj o"kkZ&ty vkSj mipkfjr ty 
dk fofu;eu vkSj ogu ¼regulation and 
transfer½ lqfuf'pr gks ldsA

3-	 çeq[k ukyksa vkSj fu;a=.k lajpukvksa dh 
ns[k&js[k% 'kgj ds çeq[k ukyksa vkSj 
ty fu;a=.k lajpukvksa  tSls cSjkt] 
xsV vkfn lfgr LFkkuh; lrgh ty 
fudk;ksa dh ns[k&js[k vkSj lkt&laHkky 
ls lacafèkr dk;Z tSls bUgsa pkSM+k djuk] 
xgjk djuk] xkn fudkyuk vkfn dk;ks± 
dks iw.kZ djus dh le;lkj.kh lfgr 
foLrkfjr ;kstuk gksuh  pkfg,A  blesa 
ty çokg dks fu;af=r djus vkSj ty 

NksVh ufn;ksa ,oa ty lzksrksa dk laj{k.k& vko’;drk ,oa p;u
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Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku dkuiqj }kjk lapkfyr xaxk unh ?kkVh çca/ku ,oa v/;;u dsaæ (cGanga) dh  bl  =Sekfld 
if=dk dk mís’; ty vkSj  unh iqu#)kj ,oa  laj{k.k ds  çca/ku ls lacaf/kr fofHkUu fo”k;ksa ij ns’k&fons’k ls  miyC/k 
ikjaifjd  Kku ,oa foKku ds leUo; ij vk/kkfjr  tkudkjh lacaf/kr laLFkkvksa ,oa ukxfjdksa rd igqpkuk  gSA 

'kgjh unh çcaèku ;kstuk% lgh tkudkjh] csgrj ;kstuk

cGanga

xaxk unh ?kkVh çca/ku ,oa v/;;u dsaæ
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xq.koÙkk dks csgrj cukus ds fy, cSjkt 
vkSj xsV tSlh fu;a=.k lajpukvksa dk 
fodkl ;k uohuhdj.k Hkh 'kkfey gSA

4-	 unh {ks= laj{k.k ;kstuk% blds varxZr 
unh {ks= vkSj ty fudk;ksa ds vklikl 
ds laj{k.k dh ;kstuk rS;kj djuh 
gksxhA  ftlesa unh ds tho&tarqvksa ds 
fy, vkoklksa dh lqj{kk vkSj fuekZ.k] 
unh&turk ds tqM+ko ds fy, LFkku 
vkSj lrgh ty fudk;ksa ds fdukjksa ij 
xfrfofèk;k¡ 'kkfey gSaA ;g ?kVd unh 
ds çk—frd {ks= vkSj mlds vklikl 
ds okrkoj.k dks lqjf{kr j[kus ij tksj 
nsrk gSA blesa unh ds tho&tarqvksa 
¼riverine biota½ ds fy, çk—frd vkoklksa 
¼habitats½ dk fuekZ.k vkSj lqj{kk] lkFk 
gh ,sls LFkku cukuk 'kkfey gS tgk¡ 
yksx ufn;ksa ls tqM+ ldsa vkSj muds 
fdukjs fofHkUu xfrfofèk;k¡ dj ldsaA

5-	 Bksl vif'k"V vkSj ,lVhih Lyt dk 
laxzg.k vkSj funku% ;g ,d egRoiw.kZ 
?kVd gS tks 'kgj esa mRiUu gksus okys 
Bksl vif'k"V vkSj lhost VªhVesaV IykaV 
¼STP½ ls fudyus okys Lyt ds çcaèku 
ls lacafèkr gSA bldk y{; bu vif'k"Vksa 
dks oSKkfud rjhds ls ,d= djuk] 
eè;orÊ LFkkukarj.k LVs'kuksa ij ys tkuk] 
lalkfèkr djuk] mudk iqu% mi;ksx 
djuk vkSj fdlh Hkh 'ks"k vo'ks"k dk 
lqjf{kr fuiVku djuk gS] ;g lqfuf'pr 
djrs gq, fd gkfudkjd vfrçokg vkSj 
yhpsV~l ty fudk;ksa esa u feysaA

6-	 vafre ;k=k vkSj 'e'kku@nQu dh 
;kstuk% ;g ?kVd ufn;ksa ds fdukjs 
ikjaifjd :i ls gksus okys vafre laLdkj 
vkSj nQu LFkyksa ds çcaèku ij dsafær 
gSA bldk mís'; ufn;ksa dks çnwf"kr 
gksus ls cpkus ds fy, ekStwnk lqfoèkkvksa 
¼'ke'kku vkSj dfczLrku½ esa lqèkkj djuk 
vkSj uÃ] i;kZoj.k ds vuqdwy lqfoèkkvksa 
dk fodkl djuk gSA

7-	 Cyw vkSj xzhu bUÝkLVªDpj ds laj{k.k 
vkSj fodkl dh ;kstuk% ;g ;kstuk 
'kgj ds ÞCywÞ ¼ty lacaèkh½ vkSj ÞxzhuÞ 
¼gfj;kyh½ bUÝkLVªDpj dks fodflr 
vkSj lajf{kr djus ij tksj nsrh gSA 
blesa lrgh ty fudk;ksa] nynyh 
{ks=ksa ¼wetlands½] vkSj fofHkUu çdkj dh 
ouLifr;ksa ¼?kkl] >kfM+;k¡] ikSèks] isM+½ dk 
mfpr forj.k vkSj ek=k dk fu;kstu 
'kkfey gS] tks 'kgj ds ikfjfLFkfrd 

LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gSaA
8-	 lrgh ty fudk;ksa dk cgqmís';h; 

mi;ksx% ;g ?kVd ufn;ksa vkSj muds 
vklikl ds {ks=ksa dk cgqmís'kh; 
mi;ksx lqfuf'pr djrk gSA blesa 
ufn;ksa dks lkaL—frd vkSj èkkÆed 
çFkkvksa ds fy,] euksjatu ds fy,] 
ukSifjogu ds fy,] vkSj vU; 
lkekftd&vkÆFkd xfrfofèk;ksa ds fy, 
mi;ksx djus dh ;kstuk 'kkfey gSA 
bl ;kstuk dks rS;kj djrs le; è;ku 
j[kk tkuk pkfg, fd lqfoèkk,a] fu;e 
vkSj xfrfofèk;ka ,slh gkas tks unh ds 
ikfjfLFkfrdh LokLF; ij dksÃ nq"çHkko 
uk Mkyrh gksA 

9-	 'kSoky@[kjirokj òf) dk fu;a=.k vkSj 
i;kZoj.k fgrS"kh fu"dklu% ;g ?kVd 
ty fudk;ksa esa gksus okyh vR;fèkd 
'kSoky ¼algal½ vkSj [kjirokj ¼weed½ 
òf) dks fu;af=r djus ij dsafær gSA 
bldk mís'; u dsoy bUgsa gVkuk gS] 
cfYd mudk mi;ksx [kkn ;k ck;ksxSl 
tSls ewY;oku lalkèkuksa ds mRiknu ds 
fy, djuk Hkh gSA

10-	dksÃ vU; ;kstuk% URMP esa mijksä 
?kVdksa ds vykok] 'kgj dh fof'k"V 
vko';drkvksa vkSj pqukSfr;ksa ds vkèkkj 
ij dksÃ vU; çklafxd ;kstuk,a Hkh 
'kkfey dh tk ldrh gSaA

ty dh ekax dk vkdyu%
fdlh Hkh HkkSxksfyd bdkÃ esa ty dh 
ekax dks ikjaifjd :i ls tula[;k òf)] 

vkS|ksfxd ekax ;k ÇlpkÃ ds ikuh ds 
vuqikr esa ugÈ ns[kk tkuk pkfg,A blds 
ctk;] ;g eq[; :i ls ok"ihdj.k vkSj 
ok"iksRltZu ij fuHkZj djrh gSA bldk 
dkj.k ;g gS fd ok"ihdj.k@ok"iksRltZu 
ds vykok] lkjk ikuh bdkÃ ds Hkhrj gh 
jgrk gS] dsoy mldh xq.koÙkk cny ldrh 
gSA bl çdkj] ;g ty dh xq.koÙkk dk 
çcaèku djus vkSj lrgh ty fudk;ksa dks 
ikuh miyCèk djkus vkSj Hkwty dks fQj 
ls Hkjus tSlh ikfjfLFkfrd vko';drkvksa 
lfgr vU; ekaxksa dks iwjk djus ds fy, 
mi;ksx fd, x, ty ¼used water½ dk 
iqu% mi;ksx djus dk ekeyk gSA blds 
fy, ,d HkkSxksfyd bdkÃ esa mi;qä Lrj 
ij ty pØ dks iw.kZ djuk vko';d gSA 
ty pØ dh ifjfèk ftruh cM+h gksxh] 
pØ iw.kZ djus esa ÅtkZ vkSj le; mruk 
gh T;knk yxsxkA typØ dh ifjfèk dks 
NksVk djus ds fy, gesa bl pØ ds dqN 
egRoiw.kZ pØksa dk fodsaæhdj.k Hkh djuk 
gksxkA 

mi;qä Lrj ij ty pØ dks 
iw.kZ djus dk vFkZ
ty pØ dks mi;qä iSekus ;k NksVh ifjfèk 
esa iw.kZ djus dk mís'; ,d HkkSxksfyd 
bdkÃ ¼tSls ,d 'kgjh dsaæ ;k ,d ftyk½ 
ds Hkhrj lHkh LFkkuh; ty fudk;ksa ds fy, 
ikuh dh vkiwÆr lqfuf'pr djuk gSA ;g 
mi;qä xq.koÙkk mUu;u ¼quality upgrades½ 
ds ckn mi;ksx fd, x, ty ds iqu% 
mi;ksx ¼reuse½ ds ekè;e ls fd;k tkrk 

ç'kklfud çfrc)rk 
vkSj ikjnf'kZrk

'kgjh unh çcaèku ;kstuk cukrs le; gh mlesa ikjnÆ'krk gksuh pkfg,A ;kstuk esa bl 
ckr dk Li"V vkSj foLrkj ls mYys[k gksuk pkfg, fd ;fn 'kgjh unh çcaèku ;kstuk 
dk fØ;kUo;u gksrk gS rks blls 'kgj ds i;kZoj.k vkSj çk—frd lalkèkuksa dks D;k ykHk 
feysxk\ 'kgj dh tSo&fofoèkrk dks D;k ykHk feysxk vkSj 'kgjokfl;ksa dks D;k Qk;nk 
gksxk\ ,slk djus ls ,d vksj rks unh laj{k.k ,oa unh çcaèku ds çfr tulkekU; dh 
:fp c<+sxhA nwljh vksj ;kstukdkjksa vkSj fØ;kUo;u ds ftEesnkjksa dh tokcnsgh r; 
gksxh\ fØ;kUo;u ds ckn ;fn ?kksf"kr mís';ksa dh iwÆr ugÈ gksrh rks yksdrkaf=d O;oLFkk 
ds rgr loky iwNs tk ldrs gSa\ blds lkFk tc 'kgjh unh çcaèku ;kstuk rS;kj dh 
tk,] mlh le; ;g ckr lkoZtfud dh tk, fd unh çcaèku ;kstuk dk fØ;kUo;u 
,d gh pj.k esa gksxk ;k pj.kc) ¼f}rh; pj.k] r̀rh; pj.k½ <ax ls iw.kZ fd;k tk,xkA 
;fn ;g pj.kc) ;kstuk gS rks çR;sd pj.k dh le;lhek çkjafHkd Lrj ij gh ?kksf"kr 
dh tk, vkSj lkoZtfud laKku esa j[kh tk,A



3
2 0 2 5laLdj.k & 5  vad & 3  tqykbZ 2025

gSA bl ç.kkyh esa] okÆ"kd :i ls ,dek= 
'kq) buiqV o"kkZ@vo{ksi.k@cQZckjh 
gksrk gS] vkSj 'kq) vkmViqV ok"ihdj.k@
ok"iksRltZu ds ekè;e ls led{k ek=k 
gksrh gS] ftlls yo.k vkSj iks"kd rRoksa dk 
LV‚d cuk jgrk gSA

bl voèkkj.kk dks Desert Cooler ds 
mnkgj.k ls le>k tk ldrk gS] tgk¡ 
ikuh dh 'kq) vko';drk ok"ihdj.k ds 
cjkcj gksrh gSA ikuh ds ekè;e ls ços'k 
djus okyk yo.k tek gksrk tkrk gS vkSj 
bls fu;fer :i ls ckgj fudkyus dh 
vko';drk gksrh gSA ,d HkkSxksfyd bdkÃ 
ds lanHkZ esa] fofHkUu ekxks± ls ços'k djus 
okys yo.k dks ufn;k¡ okil egklkxjksa rd 
ys tkrh gSa] tks okÆ"kd vkèkkj ij oSfÜod 
yo.k pØ dks iwjk djus esa ,d egRoiw.kZ 
dM+h ds :i esa dk;Z djrk gSA

,lVhih ds lanHkZ esa 
fodsaæhdj.k dk vFkZ
lhost ds laxzg vkSj mipkj esa fodsaæhdj.k 
¼decentralization½ dk vFkZ gS ekStwnk lhoj 
usVodZ dk vfèkdre mi;ksx djuk vkSj fdlh 
Hkh vfrfjä cM+h lhoj ykbuksa ds fuekZ.k ls 
cpukA blds ctk;] STP ¼Sewage Treatment 
Plants½ dks ,sls LFkkuksa ij LFkkfir fd;k tkuk 
pkfg, tgk¡ ekStwnk lhoj lhèks muesa feysa 
vkSj mipkfjr ty fdlh cM+s çk—frd ukys 
¼natural drain½ esa NksM+k tk, tks o"kkZ ty ¼storm 
water½ dks ys tkus ds fy, cuk gSA ,slk djus 
ls ukys esa o"kZHkj ikuh jgsxk] ftlls vfrØe.k 
tSlh leL;k ls eqfä fey ldrh gSA bldk 
mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd vuqfpr 
:i ls mipkfjr rjy vif'k"V ftldh 
mipkfjr ty xq.koÙkk Lons'kh ouLifr vkSj 
tho&tarqvksa  dh vko';drkvksa ds vuq:i uk 
gks & ufn;ksa esa u NksM+k tk,A blds lkFk gh] 
STP ls fudyus okyh xkn dk çcaèku lacafèkr 
'kgj ds ekLVj Iyku ds vuqlkj fd;k tkuk 
pkfg,A

 
'kgjh ty fudk;ksa dk laj{k.k 
vkSj dk;kdYi% vkÆFkd ykHk 
vkSj thMhih fuekZ.k esa Hkwfedk
ty fudk;ksa dk laj{k.k vkSj dk;kdYi] 
fo'ks"k :i ls 'kgjh dsaæksa esa] dsoy i;kZoj.kh; 
vko';drk ugÈ gS] cfYd ;g ,d lq–<+ 
vkÆFkd fuos'k Hkh gS tks ldy ?kjsyw mRikn 
¼GDP½ esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA 
;|fi laxzg] ogu] HkaMkj.k] mipkj] iqu% 

mi;ksx vkSj Bksl o rjy vo'ks"kksa@dpjs ds 
fuiVku ds fy, cqfu;knh <k¡ps ds fuekZ.k vkSj 
mlds lapkyu o j[kj[kko esa Hkkjh fuos'k dh 
vko';drk gksrh gS] blds nh?kZdkfyd vkÆFkd 
vkSj lkekftd&vkÆFkd ykHk bl fuos'k dks 
dgÈ vfèkd lkFkZd cukrs gSaA
1- ty lqj{kk vkSj mRikndrk esa òf)% 'kgjh 

ty fudk;ksa dk laj{k.k ikuh dh LFkkuh; 
miyCèkrk lqfuf'pr djrk gSA ,d 
'kgj esa ikuh dh ekax dsoy tula[;k] 
vkS|ksfxd ;k —f"k vko';drkvksa ds 
vuqikr esa ugÈ c<+rh] cfYd eq[; :i ls 
ok"ihdj.k@ok"iksRltZu ij fuHkZj djrh 
gSA ok"ihdj.k@ok"iksRltZu ds vykok] 
lkjk ikuh bdkÃ ds Hkhrj gh jgrk gS] 
dsoy mldh xq.koÙkk cny ldrh gSA 
blfy,] mi;ksx fd, x, ty dk mfpr 
çcaèku vkSj iqu% mi;ksx] ftlesa lrgh 
ty fudk;ksa dks ikuh miyCèk djkuk vkSj 
Hkwty dk iquHkZj.k 'kkfey gS] ty lqj{kk 
dks c<+krk gSA

n	 vkS|ksfxd mRikndrk% m|ksxksa dks 
foÜoluh; vkSj xq.koÙkkiw.kZ ty dh 
vkiwÆr lqfuf'pr gksuk vko';d gSA 
mipkfjr vif'k"V ty dk iqu% mi;ksx 
m|ksxksa ds fy, ,d fLFkj vkSj de 
ykxr okyk lzksr çnku dj ldrk gS] 
ftlls rkts ikuh ij fuHkZjrk de gksrh 
gS vkSj ifjpkyu ykxr ?kVrh gSA

n	 —f"k mRikndrk% 'kgjksa ds vklikl ds 
—f"k {ks=ksa dks mipkfjr ty ds iqu% 
mi;ksx ls ykHk fey ldrk gS] ftlls 
ÇlpkÃ ds fy, ihus ;ksX; ikuh ij ncko 
de gksrk gS vkSj —f"k mRiknu esa òf) 
gksrh gSA

n	 is;ty dh miyCèkrk% lajf{kr vkSj 
dk;kdYi fd, x, ty fudk; 'kgjksa 
ds fy, is;ty ds egRoiw.kZ lzksr cu 
ldrs gSa] ftlls ikuh dh deh nwj gksrh 
gS vkSj lkoZtfud LokLF; csgrj gksrk 
gSA

2- LokLF; ykHk vkSj LokLF; O;; esa deh% 
LoPN ty fudk;ksa dk lhèkk lacaèk 
lkoZtfud LokLF; ls gSA ty tfur 
chekfj;ksa esa deh ls LokLF; lsokvksa ij 
gksus okyk O;; de gksrk gSA

n	 dk;Zcy dk LokLF;% LoPN ikuh dh 
miyCèkrk ls chekfj;ksa esa deh vkrh 
gS] ftlls dk;Zcy LoLFk jgrk gS vkSj 
mudh mRikndrk c<+rh gS] tks varr% 
thMhih esa ldkjkRed ;ksxnku djrh gSA

n	 cky èR;q nj esa deh% ty tfur chekfj;ksa 
ls gksus okyh cPpksa dh èR;q nj esa deh 
vkrh gS] ftlls ekuoh; iwath dk laj{k.k 
gksrk gSA

3- i;ZVu vkSj euksjatu dk fodkl% LoPN 
vkSj lqanj ty fudk; 'kgjh dsaæksa esa 
i;ZVu vkSj euksjatu ds u, volj iSnk 
djrs gSaA

n	 i;ZVu jktLo% unh ds fdukjs fodflr 
?kkV] fjojÝaV] ikdZ vkSj lkaL—frd 
LFky i;ZVdksa dks vkdÆ"kr djrs gSa] 
ftlls LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks c<+kok 
feyrk gS vkSj jktLo esa òf) gksrh gSA

n	 euksjatd xfrfofèk;k¡% ukSdk fogkj] eNyh 
idM+uk] i{kh ns[kuk vkSj ç—fr dh lSj 
tSlh xfrfofèk;k¡ ukxfjdksa ds thou dh 
xq.koÙkk esa lqèkkj djrh gSa vkSj LFkkuh; 
O;olk;ksa ds fy, volj iSnk djrh gSaA

4- laifÙk ewY; esa òf)% unh ds fdukjs 
dh laifÙk;ksa dk ewY; vDlj c<+rk gS 
tc unh vkSj mlds vklikl dk {ks= 
lkQ] lqyHk vkSj ikfjfLFkfrd :i ls 
LoLFk gksrk gSA ;g LFkkuh; ljdkjksa 
ds fy, laifÙk dj jktLo esa òf) dj 
ldrk gSA

5- vkink tksf[ke U;wuhdj.k% ty fudk;ksa] 
fo'ks"kdj ck<+ ds eSnkuksa vkSj osVySaM~l 
dk laj{k.k] ck<+ ds tksf[ke dks de 
djrk gSA

n	 ck<+ fu;a=.k% ;fn unh ds ck<+ ds eSnkuksa 
dks e‚ulwu ls igys [kkyh vkSj lajf{kr 
j[kk tkrk gS] rks 'kgjksa esa ck<+ dks vkink 
ds ctk; çk—frd ?kVuk ds :i esa 
vuqHko fd;k tk ldrk gSA ;g unh dks 
vius çk—frd dk;ks± dks djus ds fy, 
txg nsrk gS vkSj laifÙk ds uqdlku dks 
de djrk gSA

n	 cqfu;knh <kaps dh lqj{kk% ck<+ ls gksus okys 
uqdlku esa deh ls lM+d] iqy vkSj vU; 
'kgjh cqfu;knh <k¡ps dh lqj{kk gksrh gS] 
ftlls ejEer vkSj iquÆuekZ.k ij gksus 
okys [kpZ esa cpr gksrh gSA

6- ikfjfLFkfrd ra= lsokvksa dk ekSæhdj.k% 
LoLFk ty fudk; dÃ ikfjfLFkfrd 
ra= lsok,¡ çnku djrs gSa] tSls çk—frd 
ty 'kksèku] iks"kd rRo pØ.k] vkSj tSo 
fofoèkrk dk leFkZuA ;|fi bUgsa lhèks 
ekiuk dfBu gS] ;s lsok,¡ 'kgj ds fy, 
nh?kZdkfyd vkÆFkd ewY; iSnk djrh gSa] 
ftlls i;kZoj.k dk lexz LokLF; csgrj 
gksrk gSA
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7- uohu çkS|ksfxfd;ksa vkSj jkstxkj l`tu dks 
c<+kok% ty fudk;ksa ds laj{k.k vkSj dk;kdYi 
ds fy, vko';d cqfu;knh <k¡ps ¼tSls STP, 
fodsaæh—r mipkj ç.kkyh½ dk fuekZ.k] 
lapkyu vkSj j[kj[kko cM+h la[;k esa jkstxkj 
ds volj iSnk djrk gSA blesa bathfu;Çjx] 
fuekZ.k] ty mipkj] lwpuk çkS|ksfxdh vkSj 
i;kZoj.k çcaèku esa dq'ky vkSj vdq'ky nksuksa 
çdkj ds Jfed 'kkfey gksrs gSaA ;g {ks= 
vuqlaèkku vkSj fodkl  dks Hkh c<+kok nsrk 
gS] ftlls ty çcaèku esa uÃ çkS|ksfxfd;ksa 
vkSj uokpkjksa dk fodkl gksrk gS] tks varr% 
vFkZO;oLFkk ds fy, ,d u;k {ks= [kksyrs gSaA
8- ljdkjh lfClMh vkSj jktdks"kh; n{krk% orZeku 

esa] ty lsokvksa ij Hkkjh ljdkjh lfClMh nh 

tkrh gSA ty fudk;ksa ds laj{k.k vkSj 
mi;ksx fd, x, ty ds iqu% mi;ksx 
ls rkts ikuh ij fuHkZjrk de gksrh 
gS] ftlls ljdkjh lfClMh dk cks> 
?kVrk gSA lkFk gh] vif'k"Vksa ds iqu% 
mi;ksx ls vk; l̀ftr gks ldrh gS 
¼tSls ck;ksxSl ;k [kkn cukuk½] ftlls 
ifjpkyu ykxr vkaf'kd :i ls doj 
gks ldrh gS vkSj jktdks"kh; n{krk esa 
lqèkkj gks ldrk gSA

fu"d"kZ%
'kgjh ty fudk;ksa dk laj{k.k vkSj 
dk;kdYi dsoy ,d i;kZoj.kh; ;k 
lkekftd drZO; ugÈ gS] cfYd ;g ,d 

j.kuhfrd vkÆFkd fuos'k gSA ;g ikuh 
dh lqj{kk lqfuf'pr djrk gS] lkoZtfud 
LokLF; esa lqèkkj djrk gS] i;ZVu dks 
c<+kok nsrk gS] laifÙk ds ewY;ksa dks c<+krk 
gS] vkink tksf[keksa dks de djrk gS] 
vkSj uohu m|ksxksa rFkk jkstxkj l`tu 
dks c<+kok nsrk gSA ;|fi çkjafHkd fuos'k 
egRoiw.kZ gksrk gS] blds nh?kZdkfyd vkSj 
cgqvk;keh ykHk thMhih esa çR;{k vkSj 
vçR;{k :i ls ;ksxnku djrs gSa] ftlls 
'kgj vkSj jk"Vª nksuksa ds fy, ,d lrr 
vkSj le`) Hkfo"; dk fuekZ.k gksrk gSA ;g 
,d nwjn'kÊ –f"Vdks.k gS tks ç—fr vkSj 
vFkZO;oLFkk dks ,d lkFk c<+us esa l{ke 
cukrk gSA

vkus okys dy dh rS;kjh
ftu 'kgjksa esa fotu 2030 ;k 2050 dks ysdj dke py jgk gS 
vFkok u, ekLVj Iyku ij dke gks jgk gS] ogka ekLVj Iyku ds 
dsaæ esa unh gks ¼pkgs og unh orZeku esa èrçk;% gh D;ksa uk utj 
vk jgh gks½A ekLVj Iyku ds dsaæ esa unh gksus dk rkRi;Z flQZ 
unh ds ?kkVksa dk lkSan;Êdj.k ugÈ gksrkA bldk rkRi;Z gS] thfor 
unh ds tSo&ifjra= dk laj{k.k vkSj ;fn unh èrçk; gS rks mlds 
tSo ifjra= dh iqucZgkyh ds ç;klA 

bruk gh ugÈ] 'kgjh unh çcaèku ;kstuk vkSj ekLVj Iyku 
ds leUo; esa vkus okys le; esa tula[;k ds Hkkj dks ns[krs gq, 
u, ,lVhih cukus dh vko';drk] ;kstuk] Hkwfe vkoaVu vkfn ds 
ckjs esa fopkj dj] ,d ÝseodZ vHkh ls cukuk gksxkA ,lVhih ls 
mipkfjr gksus okys ty dk nksckjk mi;ksx dSls gksxk vkSj nksckjk 
mi;ksx djus ds fy, ;g mipkfjr ty] turk] m|ksxksa] ckxksa 
;k [ksrksa rd dSls igqapsxk\ bldh forj.k O;oLFkk dSlh gksxh\ 
bu Çcnqvksa dk fooj.k 'kgj ds ekLVj Iyku esa gksuk t:jh gSA 
;gh Çcnq ufn;ksa dh Hkkoh fLFkfr ds fy, Hkh egRoiw.kZ gS] cM+h 
ufn;ksa ds ekeys esa ,lVhih ls mipkfjr  ty dk nksckjk mi;ksx 
djus dh vknr fodflr djuk] ufn;ksa ls vR;fèkd ty nksgu 
djus dh çòfÙk dks fu;af=r djsxhA NksVh ufn;ksa ds ekeys esa bl 
rjg dh vknr dk fodflr gksuk Hkw&ty ds vR;fèkd nksgu dks 
fu;af=r djsxkA  

ekuo lH;rk vkSj Hkfo"; ds fy, tymiyCèkrk dks ysdj 
dÃ ,tsafl;k Çprktud vkadM+s tkjh dj jgh gSaA ftUgsa ns[kdj 
nqfu;k ds vyx&vyx ns'k vius Lrj ij ç;kl dj jgs gSaA 
ftu ns'kksa us fodkl dh nkSM+ esa Hkkxrs gq, vius 'kgjksa dks 
dkafØV ds taxy esa ifjoÆrr dj fn;k Fkk] vc ogka ?kkl ds 
eSnkuksa ls ysdj unh esa fcuk eksVj ds pyus okyh ydM+h dh 
uko rd okil ykus dh ekax dh tk jgh gSA ftlds ihNs ,d 

gh dkj.k gS fd gj gky esa ikuh dks lgstk tk,A bu 'kgjksa 
dh vkleku Nwrh bekjrksa ds fuokfl;ksa dks Hkfo"; esa ikuh dh 
vkiwÆr gksrh jgs blds fy, ljdkjsa vkSj lkekftd laxBu dÃ 
rjg ds ç;kl dj jgs gSaA dqN ns'kksa esa ukxfjdksa dks nks rjg 
dk tyçnk; djus dk ra= fodflr djus ij fopkj fd;k 
tk jgk gS igyk gksxk ihus dk ikuhA nwljk gksxk mipkfjr 
vif'k"V ty] ftldk bLrseky lkQ&lQkÃ tSls dk;ks± esa fd;k 
tk ldsA bl voèkkj.kk ds ihNs ewy fopkj ;g gS fd orZeku 
tyçnk; O;oLFkk esa ihus ;ksX; ikuh dh vkiwÆr dh tkrh gS 
vkSj ;gh ikuh V‚;ysV ls ysdj ?kj dh lQkÃ esa bLrseky fd;k 
tkrk gSA lkQ ikuh dk fdQk;rh bLrseky djus vkSj mipkfjr 
ty ds çfr tulkekU; esa Lohdk;Zrk c<+kus ds fy, bl rjg 
dk ra= fodflr djus dh ;kstuk py jgh gSA v‚LVªsfy;k] 
U;wthySaM vkSj Çlxkiqj ds fo'ks"kK bl ckr ij tksj ns jgs gSa fd 
lewps 'kgj dks tyçnk; djus dk ncko 'kgj ds Hkhrj ;k ckgj 
fdlh ,d tylzksr ij uk gks cfYd vyx&vyx tylzksrksa ls 
,d 'kgj dks tyçnk; fd;k tk,A 90 ds n'kd rd Hkkjr ds 
dÃ 'kgjksa esa ,slh gh O;oLFkk Fkh] ,d gh 'kgj ds vyx&vyx 
bykdksa esa tyçnk; djus ds tylzksr fHkUu&fHkUu FksA dgÈ 
Hkw&ty ls] dgÈ rkykc ls rks dgh 'kgj ls gksdj xqtj jgh 
unh ls tyçnk; fd;k tk jgk FkkA 'kgj dh c<+rh ekax dks 
ns[kdj fo'kky ckaèk ifj;kstukvksa ij dke gqvk vkSj vc ,d 
ugÈ cfYd dÃ 'kgjksa dk tyçnk; fdlh ,d unh ij fuHkZj gSA 
;g çfØ;k ufn;ksa ij vfrfjä ncko Mky jgh gSa] tulkekU; 
vkSj ljdkj dk O;; c<+k jgh gSA nwljh vksj ekax dh iwÆr gksus 
ds ckn LFkkuh; tylzksr LokHkkfod :i ls ç'kklu vkSj turk 
dh vksj ls mis{kk >sy jgs gSA tyçnk; dk fodsaæhdj.k ,d 
vPNh voèkkj.kk gS ftl ij xkSj fd;k tkuk pkfg,A 


